
Odby?a si? Konferencja dla wzmocnienia
 

Celem konferencji by?o wzmocnienie duchowe kobiet, które przyjecha?y do Rado?ci.
By?o ponad 50 kobiet z ró?nych miast, z ró?nymi problemami, z ró?nymi
oczekiwaniami.

Nasi go?cie z USA - kobiety z ko?cio?a w stanach Tennessee i Michigan: Joyce Wyatt,
Suzanne Matheny, Elaine Meredith Jeanne Pierzchala oraz Danuta Longi? - psycholog i
terapeuta z Warszawy prowadzi?y wyk?ady i seminaria na temat radzenia sobie ze
stresem i l?kiem, walki z depresj?, stawiania czo?a trudno?ciom w trudnych sytuacjach
?yciowych. Jedna z wyk?adowczy? opowiada?a swoj? osobist? histori? z ?ycia, jak
zmaga?a si? z wieloma problemami, zwi?zanymi z przemoc? w rodzinie. Kolejne
seminarium dotyczy?o przebaczenia i jego wp?ywu na ?ycie a tak?e zgubnych skutków
w przypadku nieprzebaczenia.

Uczestniczki mog?y skorzysta? równie? z indywidualnych sesji i porad, podczas których
nasze wyk?adowczynie gotowe by?y wys?ucha? oraz wspólnie pomodli? si? i próbowa?
znale?? rozwi?zanie. Nie wszystkie sprawy mog?y zosta? rozwi?zane podczas tej
konferencji, czasem problem wymaga d?u?szej terapii czy porady fachowca, ale
stara?y?my si? zach?ca? kobiety do "walki" o siebie, o rodzin?. Dla niektórych by? to
pierwszy krok postanowienia do zmian w ?yciu. Wierzymy, ?e równie? dzi?ki
wzmocnieniu p?yn?cemu z Pisma ?wi?tego.

Podczas uroczystej kolacji przygotowanej przez kobiety z USA mog?y?my bli?ej pozna?
stan Tennessee, a przede wszystkim próbowa? oryginalnych smaków z tamtego
regionu.

Po kolacji wspólnie mog?y?my si? wyciszy? podczas wieczoru SPA dla duszy i SPA dla
cia?a. Rozwa?aniem na temat konieczno?ci oczyszczania, od?ywania i ochrony
zarówno cia?a jak i duszy i ducha zako?czy?y?my intensywnie sp?dzon? ca?? sobot?.

W niedziel? po cyklu warsztatów Bo?ena Ciechanowska - psycholog i terapeuta z
Bydgoszczy podzieli?a si? wyk?adem pt. "Dwa Lustra". Jako kobiety Mamy tendencj?
do tego, aby mie? o sobie z?e zdanie „nic nie potrafi?”, „na nic nie zas?uguj?”, „do
niczego si? nie nadaj?”. Je?eli do tego do?o?ymy trudne ?yciowo sytuacje w jakich jest
wiele kobiet, to ju? od krok od tego aby uwierzy? „?e mam to na co zas?uguj?”. I to
miejsce, w którym si? znajduj?, skutecznie powstrzymuje je od przyj?cia Bo?ej woli dla
ich ?ycia. Bo?ena stara?a si? pokaza? uczestniczkom t? drug? – Bo?? perspektyw?, z
jakiej Bóg patrzy na nas, bo zdecydowanie Pan Bóg ma o nas lepsze zdanie ni? my
same mamy o sobie. Przyj?cie tej Bo?ej perspektywy mo?e by? punktem zwrotnym w
przyj?ciu powo?ania, zrozumieniu swojej sytuacji, w znalezieniu rozwi?zania problemów.

Tego ?yczymy ka?dej z nas, aby pozby? si? wszystkich "krzywych zwierciade?", które
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zaburzaj? nam obraz siebie z perspektywy Stwórcy. Dzi?kujemy Wam za wasz?
obecno??!

Z wielkim zapa?em b?dziemy planowa? przysz?oroczn? konferencj? tego typu,
wiedz?c jak ogromna jest potrzeba. Je?li czujesz, ?e takie wydarzenie jest ci
potrzebne, zagl?daj na nasz? stron? i oczekuj na informacje. Zaplanuj przyjazd do
Rado?ci na przysz?? jesie?!
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